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Oldenburg, 30. Oktober 2025 - Oldenburg steht in den Startldchern fiir die neue
Griinkohlsaison: Am kommenden Sonntag, dem 2. November, zieht wieder der Duft von
Griinkohl durch die Innenstadt. Dann findet ab 12 Uhr vor dem Alten Rathaus und rund um
die St.-Lamberti-Kirche die Saisoneréffnung ,Hallo Griinkohl” statt. Um 13 Uhr 6ffnen die
Geschafte in der Oldenburger Innenstadt dann zum verkaufsoffenen Sonntag. Sie ergdnzen

den ersten Griinkohlgenuss um ein herbstliches Shoppingerlebnis.

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren: Die Aufbauarbeiten auf dem Rathausmarkt
beginnen am Samstagnachmittag nach dem Wochenmarkt. Einige der Ausstellenden haben
bereits mit dem Vorkochen des Griinkohls fir den Sonntag begonnen und Uberall ist die
Vorfreude auf das Traditionsgericht zu splren. Besucherinnen und Besucher kdnnen sich auf
regionale Spezialitaten, Informationen rund um Anbau und Herkunft sowie auf viele
Mitmachangebote freuen. Moderiert wird die Veranstaltung von Roland Kanwicher, der das
Publikum mit spannenden Einblicken und unterhaltsamen Momenten durch den Nachmittag
fihren wird. Los geht es um 12 Uhr mit Musik von der Hamburger Band ,mahoin”, einer
Matrosen-Marching-Band, die nach eigenen Angaben spritzig-frivoles Seemannsgarn mit
bekannten Melodien aus den Hafen dieser Welt vereint und diese mit stampfendem Beat und

nordischer Musikalitat unterlegt.

Neben bewdhrten Angeboten sind in diesem Jahr auch neue Ausstellende mit dabei, die fir
frischen Wind und neue kulinarische sowie handwerkliche Entdeckungen sorgen. Die
Gemeinnutzigen Werkstatten Oldenburg prasentieren Rucksacke, Sportbeutel und
Bestecktaschen, die sich perfekt fir eine Kohlfahrt eignen. ,Hallo Griinkohl ist flir uns mehr

als eine Veranstaltung — es ist die Gelegenheit zu zeigen, was in Oldenburg mdglich ist.
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Die Kohlfahrtutensilien wurden in unseren Werkstatten mit viel Liebe zum Detail von
Menschen mit Beeintrachtigungen hergestellt. Diese Produkte sind ein Pilotprojekt. Wir
hoffen, dass die Besuchenden genauso begeistert sind wie wir. Wenn die Nachfrage stimmt,
mochten wir sie dauerhaft in unser Sortiment aufnehmen”, erklart Karsten Deetjen,
technischer Betriebsleiter der Werkstatt am Baumschulenweg. ,Besonders freuen wir uns
auch Uber die Zusammenarbeit mit der Marktgartnerei Erdfriichte fir das Event. Gemeinsam

bringen wir am Sonntag Handwerk und regionale Landwirtschaft auf den Rathausmarkt.”

Bei ,Hallo Griinkohl” sind ebenfalls erstmals der Erndhrungsrat Oldenburg und der Verein
ProZept — Férdergemeinschaft Okologischer Landbau NordWest e. V. — mit dabei. An ihrem
Stand dreht sich alles um den Okolandbau und die Férderung regionaler
Wertschépfungsketten in Stadt und Region. Vera Stolle-Briers von ProZept erklart: ,Wir
zeigen auf spielerische Weise, wie regionales Bio-Gemuse seinen Weg in die Mensen und
Kantinen findet. Mit einem interaktiven Quiz und einer kreativen Kostprobe rund um den

Griinkohl méchten wir Lust auf Okolandbau und regionale Wertschépfung machen.”
Vorfreude auf Oldenburgs Griinkohl-Bingo

Im Rahmenprogramm der Veranstaltung haben die Besucherinnen und Besucher in diesem
Jahr erneut die Chance, jede Menge kleine und groB3e Preise zu gewinnen. Ab 16 Uhr ladt das
Griinkohl-Bingo zu einem unterhaltsamen Nachmittag ein. Sowohl Griinkohlfans als auch

Bingoliebhaber kommen auf ihre Kosten. Die Teilnahme ist kostenlos.
Griinkohlvielfalt zum Entdecken

Bei diesem kulinarischen Event erwartet die Besucherinnen und Besucher eine vielfaltige
Auswahl: Von kulinarischen Highlights iber handwerkliche Produkte bis hin zu Wellness und
Wissenschaft ist alles dabei. Die Alte Burg bietet Griinkohl-Gin, alkoholfreie Varianten und
Geschenksets an, wahrend Bastwoste & Co. Griinkohlgin-Spritz, Pesto und Sandwiches
serviert. Das Coffee-Bike versorgt die Gaste mit Kaffeespezialitaten und heiBer Schokolade.
Der Gleispark Oldenburg bietet ein 3-Gange-Griinkohlmeni. Die Holzofenbackerei Ripken
hat Laugenbagel und Baguette mit Griinkohl im Angebot und die Kaiserktiche Oldenburg
punktet mit Griinkohlburgern. Die Meerpohl Spezialitaten-Fleischerei serviert klassischen

Grinkohl und eine vegane Bowl, Moto Kitchen tberrascht mit Griinkohl-Sushi und die
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Neptun Fischvermarktung kombiniert Lachs mit Griinkohl. Die Ols Brauerei schenkt ,Griner
Anton” aus und im Ratskeller Oldenburg gibt es Grinkohl in der klassischen und veganen
Variante. Das Restaurant Elena serviert Pita mit Griinkohl und Moussaka und bei Schloss Eis
gibt es sogar Gruinkohl-Eis. Die Schnapskarre mixt Griinkohl-Smash und Smoothies und die
Stadt-Fleischerei Bartsch serviert Grinkohl in klassischer und veganer Variante. Der
Botanische Garten zeigt die Mikrovermehrung der ,Oldenburger Palme” und gibt Saatgut
aus. Beim Gestalten griiner DIY-Freundschaftsbander kann man seiner Kreativitat freien Lauf
lassen, wahrend die Gemeinnutzigen Werkstatten Oldenburg e. V. Kohlfahrt-Produkte und
Grunkohlsorten prasentieren. Die Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH bietet
Fanartikel, eine Fotobox und ladt zu Kohlfahrtspielen ein. Die Nordwest-Zeitung verteilt
Rezept-Postkarten und eine informative Griinkohlbeilage. Beim OLantis gibt es Informationen
zu Griinkohl-Peeling und Massagedl und ProZept e. V. informiert interaktiv Gber

okologischen Anbau und bietet Bio-Kostproben.

Die Saisonertffnung beginnt am Sonntag um 12 Uhr los, der Eintritt ist frei. Weitere

Informationen gibt es auf der Website www.kohltourhauptstadt.de/saisonstart.

Uber ,Hallo Griinkohl”

,Hallo Grunkohl” ist eine Veranstaltung der Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH
(OTM), die in Kooperation mit regionalen Partnern aus den Bereichen Gastronomie, Handel,
Wissenschaft, Landwirtschaft und Kultur durchgefihrt wird. Ziel ist es, die Griinkohlzeit neu
zu denken - als Fest fir alle Sinne, das Genuss, Gemeinschaft und Nachhaltigkeit miteinander
verbindet. Von Anfang an tragen die Partner des StadtMarketing Oldenburg mit ihrem
Engagement dazu bei, dass die Veranstaltung zu einem jdhrlichen Highlight fir Einheimische
und Gaste wird. Die Partner sind neben der Stadt Oldenburg der Verein Gemeinsam fiir
Oldenburg e.V., die Landessparkasse zu Oldenburg (LzO), die Nordwest-Zeitung (NWZ), die
Offentlichen Versicherungen Oldenburg sowie die Oldenburgische Landesbank (OLB). In
diesem Jahr unterstiitzen auBerdem TURM-Sahne und der Wardenburger Hof das Event.

Uber Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH (OTM)

Die OTM betreibt die Touristinfo im Lappan. Diese dient als zentrale Anlaufstelle fir Gaste
der Stadt. Dartber hinaus entwickelt und vermarktet die OTM touristische Angebote,
organisiert Veranstaltungen und tragt zur Steigerung der Attraktivitat Oldenburgs als
Ausflugs- und Reiseziel bei. Ein thematischer Schwerpunkt liegt auf der Pflege und
Weiterentwicklung der regionalen Grinkohl-Tradition.
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